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Capítulo VII

Propiedades psicométricas de un instrumento para medir 
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Resumen

Se analizaron las propiedades psicométricas de una escala para 
medir el apoyo familiar afectivo en situaciones de violencia 
entre estudiantes. Participaron 2,345 estudiantes de escuelas 
públicas urbanas, de los cuales 1,199 (51%) fueron del sexo 
femenino (M=13.4, DE= 1.0 años) y 1,146 (49%) del masculino 
(M=13.5, DE=1.1 años). Se encontró que la escala es sustentable 
empíricamente para medir el constructo (X2 = 2.167, gl= 2, *p < .05; 
X2/gl= 1.083; CFI= .99; RMSEA= .006; GFI= .99). El instrumento 
evidencia validez concurrente al correlacionar de forma negativa 
con la victimización (r= -.15, p< .000) y agresión (r= -.22, p< .000). 
Se concluyó que puede ser utilizado en la evaluación del apoyo 
familiar en adolescentes.

Palabras claves: apoyo familiar, violencia escolar, medición.

Introducción

La violencia escolar afecta el funcionamiento de las escuelas 
en México debido a la frecuencia con que se presenta y las 
consecuencias negativas que genera para los involucrados, tales 
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tanto en la autoestima como en la capacidad de la persona para 
afrontar adecuadamente situaciones difíciles y estresantes (Cava, 
1995; Lin & Ensel, 1989; Musitu, Buelga, Lila & Cava, 2001).

Las prácticas de los padres que brindan apoyo se dirigen a crear 
un ambiente emocional que permite a los hijos sentirse aceptados 
y valorados. También evidencian la disponibilidad de los padres 
para apoyarlos en la solución de problemas que afrontan en sus 
vidas. Estas prácticas comprenden el modelaje y la promoción de 
estrategias de afrontamiento positivo a los problemas tales como: 
asertividad, empatía, simpatía y el reconocimiento y reparación 
de los daños ocasionados a los otros (Freeman & Newland, 2002; 
Maganto & Bartau, 2004).

El apoyo familiar se relaciona con una menor frecuencia de 

habilidades de socialización en los hijos (Branje, Aken & Lieshout, 
2002; Davies & Windle, 1997; Demaray & Malecki, 2002; Doyle & 
Markiewicz, 2005). El apoyo de los padres se relaciona con el uso 
por parte de los hijos de estrategias de afrontamiento efectivas, una 
autoestima favorable y el desarrollo de la identidad moral (Barrera 
& Li, 1996; Dunn, 2014; Musitu et al., 2001).

Atendiendo a que la evidencia sugiere que el apoyo familiar 
es un factor asociado a la violencia escolar, y que después de 
revisar los Estados del Conocimiento del Consejo Mexicano de 
Investigación Educativa (2002-2011) se apreció que no existen 
publicaciones en México acerca de instrumentos validados para 
medir este constructo en estudiantes de educación media (Carrillo, 
Prieto & Jiménez, 2013; Velázquez, 2013). El estudio se propuso 
desarrollar un instrumento para medir este constructo, para lo que 
se determinaron las evidencias de validez de contenido, constructo 

adolescentes en situaciones de violencia. Se partió de la hipótesis de 

permiten ser utilizada en la investigación acerca de este constructo.

Método

Participantes

Para la administración de los instrumentos se seleccionó de manera 

emocionales (Gómez, 2013; Muñoz, 2008; Valdés, Bautista, Vera, 
& Herrera, 2013). Este problema se caracteriza por la existencia de 
comportamientos agresivos con la intención expresa de dominar y 
ejercer control los cuales ocasionan daños físicos, psicológicos y/o 
sociales a la víctima y afectan el ámbito social de la escuela (Costa, 
1998; Franco & Gutiérrez, 2007).

La violencia entre estudiantes se asocia al contexto familiar que 
impide u obstaculiza el desarrollo de competencias académicas y 
sociales en los hijos (Bandura, Caprara, Barbaranelli, Regalia, & 
Scabini, 2011; Graziella, Giovanni, Luciano, Gisele, & Elizabeth, 
2014; Valdés & Carlos, 2014). Las familias de los estudiantes 
involucrados en situaciones de violencia ejercen escasa supervisión 
del comportamiento de los hijos y participan poco en su educación, 

refuerzan las conductas violentas y utilizan métodos agresivos 
para ejercer la autoridad (Estévez, Martínez, Moreno, & Musitu, 
2006; Shetgiri, Lin, Hua, Avila, & Flores, 2012). Estas familias 

comunicación, escasa disponibilidad y apoyo por parte los padres 
(Cava, Musito, & Murgui, 2006; Estévez, Murgui, Moreno, & 
Musitu, 2007; Valdés, Carlos, & Torres, 2013).

Por otra parte, cuando existe apoyo familiar se reducen los 
niveles generales de estrés en los hijos y favorece una adaptación 

La percepción de la calidad de las relaciones entre padres e hijos 
afecta el ajuste social de estos últimos, es decir, la percepción de 
los adolescentes de un clima familiar cohesivo donde predomine 

promueve dinámicas de comunicación familiar abierta y empática 
que potencian su ajuste conductual y prosocial (Povedano, Henry, 
Ramos & Varela, 2011).

En este trabajo se considera que el apoyo familiar comprende 
aquellas acciones que realizan los padres para favorecer el 
desarrollo cognitivo y socioemocional de los hijos (Gracia, Herrero, 
& Musitu, 1995). El apoyo familiar permite a los hijos disponer 


